
 

ポルケ お話会 第 17回 
 

日時：4月 15日（日）13：30～１５：３０  会場：東京都障害者福祉会館 ２階和室 

主催：精神障害当事者会ポルケ         助成：草の根市民基金・ぐらん 

 

 

＜本日の流れ＞ 

○ポルケの活動紹介 （お話会の目的：交流をはかること、みんなが抱える社会の課題を見つけること） 

 

○ルールとマナーについてのご理解・ご協力のお願い 

① 当事者だけの空間です。遠慮はいりません。発言する、しないは自由です。 

② ただ、お互い様です。気持ちよく時間を過ごしましょう。みなさんに何回も来てほしいと思います。 

③ 途中１時間ほどで休憩を取ります。 その前後で休憩する場合は静かに離席ください。 

④ プライバシーは守りましょう。特に具体名をあげて、誹謗中傷は NGです。 

⑤ いまのところ、大きなトラブルはないです。心配なことなどあれば、事前にお伝え下さい。 

 

○お話会スタート 

 ・自己紹介  

① お名前（ニックネーム可）②春の好きな歌 ③今日特に話したいこと、聞きたいこと（あれば） 

 

・フリートーク（途中休憩、後半場合によりグループわけ） 

 

 ・感想の共有 

 

 ・今日の報告レポート担当 

 

○今後のご案内 

お話会・・・ 5月２６日（土）１３：３０～１５：３０   6月２３日（土）１３：３０～１５：３０ 

作戦会議・・・４月２１日（土）１３：００～１５：００（傍聴歓迎！） 

活動報告会・・・ポルケ活動報告会２０１８+特別講演会 「インドネシアの精神障害者の暮らし」 ５月１１日 

 

○各種ご協力のお願い 

 SNSを使っている方はシェア拡散にご協力ください！ 

 お話会の設営、片付け、連絡係。勉強会の資料作り、印刷、アンケート集計、受付スタッフ。などなど 

 お手伝いいただける方は大歓迎です！山田までお声掛けください。 


