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キーワードは”共同創造”
 

どんな講座にするかを一緒に考え
ともに運営することをモットーにしています

 
まずはぷらっと参加してみませんか？

 

リカバリーカレッジおおた

精神障害のある人,福祉職、大学の先生etc
それぞれの持ち味を活かした学びの場
学校とも違う、文化センターとも違う
みんな一緒になって学び合う取り組み

令和２年度「キリン･地域のちから応援事業」の助成を活⽤して制作しました。

制作協⼒：特定⾮営利活動法⼈凸凹ライフデザイン

mailto:ota.rc.info@gmail.com


ど ん な 企 画 を し て い る の ？
ー こ れ ま で の 講 座 例 で す ー

 
■ �リカバリーカレッジってなに？

話題提供：

ゆっきーさん

東京⼤学⼤学院医学系研究科精神看護学分野准教授

■WRAPをオンラインで体験してみよう〜

話題提供：

ケンさん（WRAPファシリテーター）

■『精神障害者が語る恋愛と結婚とセックス』

出版記念企画〜編集・執筆者をお招きして

話題提供：

野間慎太郎さん（横浜ピアスタッフ協会 Y P S）

蔭⼭正⼦さん（⼤阪⼤学）

横⼭恵⼦さん（埼⽟県⽴⼤学）

■障害の合理的配慮を学ぼう

〜熊本の被災経験の事例から〜

話題提供：

⼭⽥裕⼀さん（⽴命館⼤学⽣存学研究所客員研究員）

リカバリーカレッジは、主体的に学ぶことでリカバリーを⽬指す実践として、⽶国での

Recovery�Education等を源流とする学びの場で、英国を中⼼に世界中で広がりを⾒せて

います。2020年度より精神障害当事者会ポルケの活動として、公益社団法⼈キリン福祉

財団の助成のもとリカバリーカレッジおおたはスタートしました。

その後、団体として発⾜をし、当事者と専⾨職等が⽴場を超えてを共に学ぶ取り組みを

東京都⼤⽥区を中⼼に展開しています。

▲第３回リカバリーカレッジおおた＠⼤⽥区⽴消費者⽣活センター（2020年11⽉27⽇実施）
運営メンバーと参加者のみなさんと記念撮影

新型コロナウィルス影響後の経験の語り合いをしました

リ カ バ リ ー カ レ ッ ジ っ て な に ？

▲これまでの取り組み記事⼀覧（QRコード）


