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筆
者
が
代
表
を
務
め
る
一
般
社
団
法
人
精
神
障

害
当
事
者
会
ポ
ル
ケ
は
、
東
京
都
大
田
区
を
拠
点

に
す
る
精
神
障
害
の
あ
る
人
に
よ
っ
て
運
営
を
さ

れ
る
障
害
者
団
体
で
す
。
こ
れ
ま
で
、
東
日
本
大

震
災
や
熊
本
地
震
を
経
験
し
た
精
神
障
害
の
あ
る

人
や
支
援
者
ら
を
招
い
て
の
学
習
活
動
や
、
令
和

元
年
の
台
風
19
号
（
令
和
元
年
東
日
本
台
風
）
の

際
に
は
障
害
の
あ
る
人
を
対
象
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
を
行
い
、
地
域
の
防
災
計
画
の
在
り
方
の
提
言

を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

今
年
の
５
月
に
は
、
一
連
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
、国
連
ア
ジ
ア
太
平
洋
経
済
社
会
委
員
会
（U

N
 

E
S

C
A

P

）
主
催
の
障
害
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
防

災
（D

ID
R

R
: D

isability Inclusive D
isaster 

R
isk R

eduction

）
を
テ
ー
マ
と
し
た
会
合
に

て
事
例
報
告
を
し
ま
し
た
。
今
年
度
は
、
国
立

精
神
・
神
経
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
精
神
保
健
研

究
所
と
協
働
し
、
Ｄ
Ｉ
Ａ
Ｒ
Ｙ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

（D
isability Inclusive A

ction and D
isaster 

R
isk R

eduction survey
）
と
い
う
取
り
組
み
を

発
足
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
被
災
経
験
を
持
つ
精

神
障
害
当
事
者
・
支
援
者
を
対
象
と
し
た
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
調
査
事
業
等
を
行
い
、
障
害
イ
ン
ク
ル
ー

シ
ブ
防
災
行
動
に
関
す
る
研
究
調
査
と
課
題
解
決

の
た
め
の
社
会
実
装
を
目
的
と
し
た
も
の
で
す
。

こ
の
よ
う
な
事
業
を
通
じ
た
知
見
を
基
に
し
て
、

精
神
障
害
の
あ
る
人
と
災
害
時
の
支
援
に
つ
い
て

レ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　

令
和
３
年
度
版
「
障
害
者
白
書
」（
内
閣
府
）

に
よ
る
と
、
国
内
に
は
４
１
９
・
３
万
人
の
精
神

障
害
の
あ
る
人
が
い
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

を
日
本
国
内
の
人
口
千
人
当
た
り
の
人
数
で
み
る

と
33
人
と
な
り
、決
し
て
少
な
く
な
い
人
数
で
す
。

　

近
年
、
日
本
の
精
神
障
害
の
あ
る
人
の
数
は
増

加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
厚
生
労
働
省
が
実
施
す
る

患
者
調
査
に
よ
る
と
、
平
成
11
年
時
の
外
来
患
者

数
は
１
７
０
万
人
で
あ
っ
た
の
に
対
し
て
、
平
成

29
年
時
の
外
来
患
者
数
は
３
８
９
・
１
万
人
と
倍

増
を
示
し
て
い
ま
す
。
15
年
前
と
比
較
す
る
と
、

気
分
障
害
（
躁
う
つ
を
含
む
）
が
約
１
・
８
倍
、

神
経
症
性
障
害
、
ス
ト
レ
ス
関
連
障
害
お
よ
び
身

体
表
現
性
障
害
が
約
１
・
７
倍
と
増
加
割
合
が
顕

著
で
す
。
背
景
に
は
、
長
引
く
不
況
な
ど
に
よ
る

労
働
環
境
の
悪
化
や
生
活
不
安
な
ど
の
ス
ト
レ
ス

の
増
加
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

他
方
で
年
齢
階
級
別
で
は
、
全
階
級
で
増
加
傾

向
で
す
が
、特
に
認
知
症
（
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
）

の
あ
る
人
が
増
え
た
こ
と
か
ら
、
後
期
高
齢
者

（
75
歳
以
上
）
が
顕
著
で
あ
り
、
15
年
前
と
比
べ

約
３
・
２
倍
に
増
加
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

急
激
な
変
化
に
対
応
す
る
地
域
で
の
精
神
医
療
保

健
福
祉
体
制
の
整
備
が
急
務
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

当
事
者
会
で
は
理
解
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
が
、
精
神
障
害
は
分
か
り
に
く
い
障
害
と
い
う

言
葉
を
い
た
だ
く
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。
見
た

目
で
は
分
か
り
に
く
い
こ
と
と
、
同
じ
診
断
名
で

あ
っ
て
も
生
活
の
困
難
さ
の
表
出
に
違
い
が
あ
る

こ
と
な
ど
が
要
因
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
一

方
で
、
当
事
者
の
立
場
か
ら
す
る
と
偏
見
や
差
別

の
問
題
が
根
深
い
こ
と
か
ら
、
精
神
障
害
が
あ
る

と
い
う
こ
と
を
周
囲
に
明
ら
か
に
す
る
こ
と
に
困

難
が
伴
っ
て
い
る
人
が
大
勢
い
ま
す
。
本
人
が
言

い
た
く
な
け
れ
ば
言
わ
な
く
て
よ
い
の
で
は
な
い

か
と
い
っ
た
考
え
方
も
あ
り
ま
す
が
、
地
域
社
会

で
の
生
活
を
考
え
る
と
そ
れ
は
必
ず
し
も
良
い
考

え
方
と
は
い
え
ま
せ
ん
。
な
ぜ
な
ら
、
障
害
の
合

理
的
配
慮
を
求
め
る
際
に
、
障
害
の
あ
る
人
か
ら

そ
の
立
場
を
明
ら
か
に
し
、
必
要
な
配
慮
事
項
を

伝
え
る
こ
と
が
制
度
の
立
て
付
け
と
し
て
求
め
ら

れ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

共
生
社
会
づ
く
り
に
は
、
違
い
を
認
め
合
い
、

安
心
し
て
自
分
ら
し
く
い
ら
れ
る
よ
う
な
規
範
が

大
切
だ
と
私
は
考
え
ま
す
。
当
事
者
会
で
は
、
エ

ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
を
目
的
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
経
験

を
相
対
化
さ
せ
て
、
周
囲
へ
の
伝
え
方
が
う
ま
く

い
っ
た
事
例
や
い
か
な
か
っ
た
事
例
を
も
と
に

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。
精
神
障
害
の
あ
る
人
が
地
域
社
会
で
見
え
に

く
く
な
り
、
必
要
な
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
本
人
た
ち
か
ら
も

言
い
に
く
く
な
っ
て
い
る
構
造
が
あ
る
こ
と
は
、

災
害
時
と
い
う
非
常
事
態
に
際
し
て
は
特
に
留
意

が
必
要
で
す
。

　

令
和
元
年
東
日
本
台
風
は
、
全
国
的
に
大
き
な

被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
政
府
は
台
風
の
被
害

に
対
し
、「
大
規
模
災
害
か
ら
の
復
興
に
関
す
る

法
律
」
の
非
常
災
害
の
適
用
を
実
施
し
ま
し
た
。

ま
た
、
災
害
救
助
法
適
用
自
治
体
は
、
14
都
県
の

３
９
０
市
区
町
村
で
あ
り
、
東
日
本
大
震
災
を
超

え
て
過
去
最
大
の
適
用
と
な
り
ま
し
た
。
一
級
河

川
で
あ
る
多
摩
川
が
流
れ
る
東
京
都
大
田
区
で
は

早
期
の
警
戒
体
制
が
敷
か
れ
、
大
田
区
が
直
営
す

る
３
施
設
で
、
初
め
て
福
祉
避
難
所
が
開
設
さ
れ

ま
し
た
。
精
神
障
害
当
事
者
会
ポ
ル
ケ
は
、
当
時

の
状
況
に
つ
い
て
、
大
田
区
障
が
い
者
総
合
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
さ
ぽ
ー
と
ぴ
あ
）
へ
の
ヒ
ア

リ
ン
グ
調
査
を
行
っ
た
り
、
精
神
障
害
の
あ
る
人

ら
に
対
し
て
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
こ
で
明
ら
か
に
な
っ
た
課
題
の
ひ
と
つ
に
、

避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
の
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
災
害
対
策
基
本
法
に
基
づ
き
、
大
地
震

な
ど
の
災
害
が
起
こ
っ
た
と
き
に
、
自
力
で
避
難

す
る
こ
と
が
難
し
く
、
支
援
を
必
要
と
す
る
人
々

（
避
難
行
動
要
支
援
者
）
を
あ
ら
か
じ
め
登
録
し

て
お
く
名
簿
と
し
て
、
避
難
支
援
へ
の
活
用
が
期

待
さ
れ
る
制
度
で
す
。
こ
の
よ
う
な
大
切
な
役
割

誰
も
取
り
残
さ
な
い
災
害
支
援
と
保
健
師

マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
ー
へ
の
健
康
支
援
を
ど
う
す
る
か

特
集

精
神
障
害
の
あ
る
人
と
災
害
時

の
支
援

　
精
神
障
害
の
あ
る
人
の
中
に
は
避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
へ
の
登
録
を
躊
躇
す
る
人
も
い
る
と
い
う
。
災

害
時
に
抱
え
る
困
り
事
に
つ
い
て
、
当
事
者
会
の
方
に
ま
と
め
て
い
た
だ
い
た
。

山田悠平
（やまだ・ゆうへい　代表理事）

一般社団法人精神障害当事者会ポルケ

は
じ
め
に

増
加
す
る
精
神
障
害

精
神
障
害
の
理
解

被
災
経
験
か
ら
見
え
て
き
た
課
題
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精
神
障
害
の
あ
る
人
の
多
く
が
薬
物
治
療
を
受

け
て
い
ま
す
。
被
災
し
た
精
神
障
害
の
あ
る
人
の

多
く
は
、
自
助
努
力
と
し
て
常
に
薬
を
携
帯
し
た

り
、
在
宅
時
に
薬
を
保
管
す
る
所
を
定
め
た
り
、

お
く
す
り
手
帳
を
コ
ピ
ー
す
る
な
ど
、
対
策
を

取
っ
て
い
る
人
が
多
く
い
ま
す
。災
害
に
備
え
て
、

診
察
の
際
に
多
め
に
も
ら
え
る
よ
う
に
相
談
を
し

て
い
る
人
も
い
ま
し
た
。
私
た
ち
当
事
者
に
と
っ

て
は
大
事
な
こ
と
で
す
が
、
な
か
な
か
普
段
の
診

察
の
場
で
は
相
談
で
き
て
い
な
い
と
い
う
実
態
が

あ
り
ま
す
。

　

防
災
学
習
に
つ
い
て
は
、
災
害
時
の
こ
と
を
考

え
る
の
に
心
理
的
な
ハ
ー
ド
ル
を
感
じ
る
人
も
い

ま
す
。
偏
見
を
恐
れ
る
あ
ま
り
に
、
町
内
会
単
位

の
避
難
訓
練
に
は
参
加
し
に
く
い
と
い
っ
た
声
が

多
く
聞
か
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
当
事
者
が
感
じ

る
敷
居
を
下
げ
る
取
り
組
み
が
必
要
で
す
。

　

大
田
区
に
お
い
て
は
、
水
災
害
に
備
え
て
、
災

害
時
要
配
慮
者
向
け
の
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
講

習
会
の
取
り
組
み
が
区
主
催
の
も
と
毎
年
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
土
の
う
袋
レ
ー
ス
や
避
難
生

活
を
想
定
し
た
料
理
づ
く
り
な
ど
楽
し
み
ご
と
を

交
え
た
防
災
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
イ
ベ
ン
ト
が
区
民

協
働
支
援
施
設
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
機
会
は
、
地
域
で
の
顔
と
顔
の
関
係
を
つ
く
る

こ
と
に
も
つ
な
が
り
、
障
害
理
解
を
地
域
に
広
げ

る
副
次
的
な
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

　

災
害
時
の
精
神
障
害
の
あ
る
人
の
困
難
さ
は
、

症
状
の
重
さ
で
は
測
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
家

族
構
成
や
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
の
有
無
な

ど
に
よ
っ
て
も
大
き
く
影
響
さ
れ
ま
す
。
孤
立
を

ど
の
よ
う
に
防
ぐ
か
は
大
き
な
キ
ー
ワ
ー
ド
で
は

あ
り
ま
す
が
、
ど
の
よ
う
に
支
援
の
枠
組
み
に
包

摂
さ
れ
る
べ
き
か
は
、
本
人
の
意
向
が
尊
重
さ
れ

な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
防
災
の
一
環
の
取
り
組

み
が
、
不
本
意
な
形
で
周
囲
に
暴
露
さ
れ
る
よ
う

な
こ
と
は
避
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
精
神
障

害
が
あ
る
こ
と
で
起
き
る
課
題
に
つ
い
て
、
私
自

身
も
そ
う
で
し
た
が
、
精
神
障
害
の
あ
る
人
自
身

も
イ
メ
ー
ジ
が
つ
い
て
い
な
い
と
い
う
問
題
も
押

さ
え
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

災
害
対
策
基
本
法
改
正
に
伴
い
、
個
別
避
難
計

画
の
作
成
が
自
治
体
の
努
力
義
務
と
な
っ
て
い
ま

す
が
、
薬
の
確
保
や
避
難
生
活
を
ど
の
よ
う
に
過

ご
す
か
な
ど
、
精
神
障
害
の
あ
る
人
に
係
る
特
有

の
課
題
に
つ
い
て
、
地
域
の
保
健
師
さ
ん
に
も
一

緒
に
考
え
て
い
た
だ
く
こ
と
が
増
え
る
こ
と
を
期

待
し
て
い
ま
す
。
そ
の
際
、
障
害
福
祉
、
医
療
、

防
災
な
ど
行
政
部
局
を
超
え
た
連
携
も
ご
苦
労
が

あ
る
と
は
思
い
ま
す
が
、「
精
神
障
害
の
あ
る
人

に
も
対
応
し
た
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
の
協

議
の
場
を
活
用
す
る
な
ど
し
て
、
災
害
対
策
を
通

じ
て
の
取
り
組
み
が
地
域
と
の
つ
な
が
り
や
共
生

社
会
づ
く
り
の
一
環
と
な
れ
ば
大
変
う
れ
し
く
思

い
ま
す
。

期
待
が
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
残
念
な
が
ら
、

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
お
い
て
は
、
避
難
行
動
要
支

援
者
名
簿
に
つ
い
て
「
知
っ
て
い
る
」
と
答
え
た

人
は
わ
ず
か
約
16
％
と
限
定
的
で
し
た
。

　

一
方
で
、
記
述
回
答
か
ら
は
、「
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

配
慮
の
こ
と
が
気
に
な
る
」
と
い
う
声
が
聞
か
れ

ま
し
た
。
実
際
、
避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
に
登

録
さ
れ
る
と
、
消
防
、
警
察
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ

ま
な
行
政
機
関
で
情
報
が
共
有
さ
れ
、
地
区
担
当

の
民
生
委
員
児
童
委
員
や
町
内
会
で
も
情
報
が
共

有
さ
れ
ま
す
。
先
述
の
通
り
、
精
神
障
害
に
つ
い

て
は
根
深
い
差
別
や
偏
見
の
問
題
が
あ
り
、
精
神

障
害
の
あ
る
人
は
そ
の
立
場
を
必
ず
し
も
周
囲
に

明
ら
か
に
し
て
は
い
ま
せ
ん
。
そ
れ
ぞ
れ
の
機
関

が
必
要
な
個
人
情
報
保
護
規
定
に
則
り
、
対
処
を

し
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
ど
こ
ま
で
管
理
体

制
が
万
全
か
疑
わ
し
い
よ
う
な
事
例
も
漏
れ
聞
く

と
こ
ろ
で
す
。
近
年
の
災
害
対
策
基
本
法
改
正
に

よ
り
、
名
簿
登
録
の
取
り
扱
い
が
、
必
ず
し
も
任

意
で
は
な
く
な
っ
た
と
承
知
し
て
い
ま
す
が
、
情

報
の
取
り
扱
い
の
目
的
や
必
要
な
個
人
情
報
保
護

が
ど
の
よ
う
に
取
ら
れ
て
い
る
か
と
い
っ
た
こ
と

に
つ
い
て
、
登
録
を
し
た
際
に
は
特
に
丁
寧
に
説

明
を
し
、
当
事
者
の
懸
念
に
応
え
る
こ
と
は
必
要

な
こ
と
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

大
田
区
の
資
料
に
よ
る
と
、
令
和
元
年
東
日
本

台
風
の
被
害
に
お
け
る
大
田
区
の
避
難
所
利
用
者

は
１
万
２
１
０
２
人
で
あ
る
の
に
対
し
て
、
福
祉

避
難
所
の
利
用
は
77
人
で
あ
っ
た
こ
と
が
明
ら
か

に
な
り
ま
し
た
。
日
本
の
障
害
者
の
数
は
人
口
の

お
よ
そ
12
％
と
さ
れ
て
い
ま
す
か
ら
、
福
祉
避
難

所
の
利
用
が
障
害
者
の
人
口
比
か
ら
し
て
も
あ
ま

り
に
少
な
か
っ
た
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
こ
の
間

の
調
査
で
は
、
単
身
生
活
の
精
神
障
害
の
あ
る
高

齢
男
性
か
ら
は
「
福
祉
避
難
所
を
利
用
し
た
く
て

も
利
用
で
き
な
か
っ
た
」
と
の
声
も
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。
背
景
に
は
、
平
時
に
お
い
て
福
祉
避
難

所
が
ど
こ
で
開
設
さ
れ
る
か
情
報
公
開
が
さ
れ
て

い
な
い
と
い
う
問
題
が
あ
り
ま
す
。
学
校
や
公
民

館
の
よ
う
な
大
規
模
収
容
の
避
難
所
は
、
心
身
の

負
担
が
あ
る
こ
と
や
周
囲
に
迷
惑
を
か
け
な
い
か

と
の
遠
慮
か
ら
自
分
に
適
さ
な
い
と
考
え
る
精
神

障
害
の
人
も
い
ま
す
。
在
宅
避
難
も
有
効
な
方
法

で
す
が
、
必
要
な
物
資
が
し
っ
か
り
と
届
け
ら
れ

る
よ
う
な
体
制
が
必
要
で
す
。

　

ほ
か
の
地
域
で
の
避
難
所
で
過
ご
し
た
こ
と
の

あ
る
精
神
障
害
の
あ
る
人
か
ら
は
、「
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
が
保
て
な
い
空
間
は
大
変
で
症
状
が
悪
化
し

た
」「
ラ
ジ
オ
体
操
が
不
定
期
に
大
音
量
で
行
わ

れ
、
日
中
休
む
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
」
な
ど
と

い
っ
た
声
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
ほ
か
に
は
、

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
単
位
で
利
用
者
と
避
難
し
た
と

こ
ろ
、
運
営
者
か
ら
追
い
出
さ
れ
て
し
ま
っ
た
と

い
っ
た
声
も
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
避
難
生
活
は

大
変
な
時
期
で
あ
る
が
ゆ
え
に
、
ト
ラ
ブ
ル
も
起

き
や
す
い
と
聞
き
ま
す
。

避
難
所
に
つ
い
て

服
薬
確
保
に
つ
い
て

防
災
学
習
を
地
域
の

つ
な
が
り
の
機
会
に

お
わ
り
に

熊本地震の被災経験がある精神障害のある人、支援職や行政職の方にグループインタビュー
を実施（令和4年7月）

令和元年東日本台風に際してのアン
ケート調査や提言書を発行

※
頒
布
承
り
ま
す
。「
精
神
障
害
当
事
者
会
ポ
ル
ケ
」

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。


