
��精神障害のある⼈を対象にし
た「お話会」を⽉例で開催して
います。少⼈数の当事者同⼠だ
からこその安⼼と共感ができる
場にあなたも参加しませんか？
���普段なかなか、⾔いにくいよ
うなこと、時には⽇頃感じる思
いを⾔葉に紡ぐ場となっていま
す。その場での⾔いっぱなしも
ＯＫです。「また来たい！とみ
んなが思える場に。」仲間の時
間と気持ちを⼤切にしていただ
ける⽅の参加を歓迎します。参
加費は無料です。�
 今年度は公益財団法⼈ホース
未来福祉財団の助成のもと実施
しています。実施⽇など企画の
詳細についてはお問い合わせく
ださい。

ポルケニュース会報１３号
２０23．１０

当事者交流「お話会」

LIVES�TOKYO�2023登壇

当事者の言葉を紡ぐをモットーに活動しています

発行：一般社団法人精神障害当事者会ポルケ

第20回日本うつ病学会総会  参加しました

 認定NPO法⼈ハンズオン東京が主催
する「LIVES�TOKYO�2023」が9⽉23
⽇に開催されました。�ちがうってサ
イコー!�をテーマに多様性尊重をテー
マにした⾳楽やトークライブなどの⽴
体的な内容で企画が営まれました。
 NPO法⼈⽇本ソーシャルフットボー
ル協会理事⻑の佐々毅さんと当会理事
の相良真央らによる精神障害をテーマ
にしたトークセッションも⾏われまし
た。（2023.09���東京都港区）

�2023年7⽉に仙台で開催された第20
回⽇本うつ病学会総会に参加しまし
た。指定演題の登壇のほかにポスター
発表では、ポルケの活動紹介とともに
災害関連の当事者主導型研究のプロセ
スの検討「災害関連調査を通じた当事
者主導型研究のプロセスの検討：
DIARYプロジェクトの実践報告」につ
いてを⾏いました。国⽴精神・神経医
療研究センターのみなさんとのチーム
での取り組みにより成功裏に終えるこ
とができました。
 発表ポスターについて学会の了承の
もと、ご紹介させていただきます。ホ
ームページにも掲載がありますので、
ご関⼼ある⽅はそちらも併せてご覧く
ださい。



ネットワーク会員
入会募集中！

 『医学のあゆみ』286巻6号、当
事者の声─臨床医と研究者に伝え
たいことと題して寄稿の機会をい
ただきました。
 今号特集タイトルは統合失調症
の未来�─研究と治療です。どうぞ
お⼿にお取りください。(⼭⽥）

 去る、6�⽉�22�⽇〜24�⽇に神奈川
県横浜市にて開催された第�119�回
⽇本精神神経学会学術総会に当会
の代表理事の⼭⽥悠平が「国連障
害者権利擁護委員会（CRPD）の対
⽇審査をめぐって−これからのわ
が国の精神医療のあり⽅を考え
る」などのセッションに登壇の機
会をいただきました。

第119回日本精神神経学会学術総会に登壇
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『医学のあゆみ』286巻6号

NHKハートネットTV フクチッチ番組出演
（特集：統合失調症学）

ポルケ倫理審査委員会発足
 おかげさまで調査研究の⾃主事業や⼤学機関や研究機関等からの調査研
究の協⼒要請をいただく機会が近年増えてきました。⼀⽅で、研究につい
ては、実施元の機関等での倫理審査委員会からの承認を経て⾏われるもの
が⼀般的ですが、当事者団体としての協⼒要否の判断などで悩むこともあ
りました。そのよう経過もあり、私たちの活動を応援いただく外部の有識
者の参画のもと、当事者参加の妥当性や留意事項などの第三者機関として
のチェック機能を備えるべく、2023年6⽉に「⼀般社団法⼈精神障害当事
者会ポルケ倫理審査委員会」を発⾜する運びとなりました。
 

 NHKハートネットTVフクチッチに当会副代表理事の佐藤朋美が8⽉7⽇放
映の番組に出演しました。特集として組まれたテーマは統合失調症。
当事者座談会の模様がホームページで公開されました。出演メンバーそれ
ぞれの⽴場からの経験談が寄せられています。どうぞご覧ください。

 ⼤総会最終⽇には、学会員を対象にした⽣涯教育研修会という企画にこ
ころのバリアフリー研究会理事⻑でNTT東関東病院の秋⼭剛ドクターと登
壇しました。


